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ARTE, MEDITACION Y AUTOCONOCIMIENTO

El Arte es la expresion de la Creatividad, y se manifiesta de
manera distinta y Unica segin quién la expresa, y segin la
capacidad interpretativa propia de la persona.

La Meditacién, mas alla de ser una practica, es sobre todo un
estado de consciencia. Pasa a través de las practicas, se forma y
crece en el silencio, el relajamiento y la concentracion, pero no
depende de ellos; porque no depende del tiempo. El silencio, el
relajamiento y la concentracion son el ambiente ideal para que se
pueda manifestar la Realidad mas profunda de nuestro ser.

El Autoconocimiento es el trabajo mas importante que podemos
realizar en este mundo; es decir, la solucion al enigma de la vida.

Lo que caracteriza estos tres temas y los engloba en una unica
experiencia, es la escucha; lo que hace falta entonces al
practicante, es elevar la propia capacidad de escuchar. Para elevar
la capacidad de escuchar hay que elevar el nivel de conciencia;
eso requiere, sobre todo, un cambio de actitud profunda. EIl
practicante que se deja guiar en la bisqueda debe tener en cuenta
que el arte, la meditacion y el autoconocimiento son tres aspectos
que forman parte de un unico recorrido.

Tres realidades que se integran y se completan reciprocamente;
valorizando las caracteristicas y las capacidades personales del
practicante.



La expresion artistica sera entonces la consecuencia y la
manifestacion de lo que habra encontrado conscientemente en si
mismo. El Arte sera entonces el lugar de la busqueda y al mismo
tiempo del descubrimiento.

Sin duda la Meditacion y el Autoconocimiento se pueden
desvincular del Arte, como normalmente ocurre en muchas
escuelas de arte o meditacion, donde una no considera la
meditacion y la otra no considera el arte, pero juntas pueden
completarse y ayudar al desarrollo de las capacidades
interpretativas y expresivas.
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