PROGETTO AM.A.

A.M.A. ¢ una iniziativa culturale che riunisce la mia esperienza spirituale e la mia attivita
durante piu di quarant’anni. Comprende I’aspetto creativo di C.R.E.A. (Centro di
Rivalutazione della Esperienza Artistica) dove si offrono seminari e corsi per adulti e
giovani dedicati allo sviluppo del potenziale creativo mediante pratiche di
interiorizzazione e meditazione.

In questi ultimi quindici anni ho riunito gli aspetti pit importanti della mia esperienza
umana, artistica e spirituale.

Nel 2017 ho pubblicato il mio primo libro, Il Miracolo della Vita, con la Casa Editrice
Bubok Publishing e la presentazione di P. Mariano Ballester SJ.

Nel 2023 ho pubblicato il secondo libro, Coscientemente, con il Gruppo editoriale
Cerchio Rosso e la presentazione di P. Tommaso Guadagno SJ. Ambedue i libri sono saggi
di carattere spirituale e autobiografico.

Questo progetto si sviluppa e si presenta attraverso le esposizioni di mie opere d’arte
con la presentazione delle mie pubblicazioni letterarie, che formano parte della stessa
esperienza. Per questa ragione il mio desiderio ¢ di poter offrire una proposta integrale
per una esperienza che, attraverso 1’Arte e la Meditazione, possa aiutare nella scoperta
del nostro essere piu profondo, quello che si definisce come Autoconoscenza.



